
K JÆRE UNGDOM

Du har nå sett utstillingen «Ketchup og blod», som består av to videoverk av kunstneren Paul 
McCarthy. Han tar ofte opp tabubelagte temaer i sin kunst. Det ene verket, Family Tyranny, handler 
om overgrep. En sønn blir utsatt for overgrep av sin far, men når sønnen sier «Jeg må på skolen, far», 
så er det faren som sitter igjen som fange i sitt eget hus.

Det finnes mange forskjellige former for overgrep.  Vi vet ikke sikkert hvor mange som blir utsatt 
for overgrep, men vi vet at det er mange som lever med slike hemmeligheter, og den ensomheten, 
skammen og skyldfølelsen dette kan medføre.

Etter at du har sett en slik utstilling, kan du sitte igjen med ulike opplevelser og mange følelser. 
Dette er helt normalt.

Kanskje kjenner du noen som har vært utsatt for overgrep? Du kan gjøre en stor forskjell for 
kameraten eller venninnen din ved å tilby din støtte og vise veien til fagpersoner som kan hjelpe. 
Du kan også selv få hjelp ved å ta kontakt med mennesker du stoler på.

Du kan ta kontakt med helsesøster på din skole hvis du har spørsmål om overgrep.

Nedenfor finner du en liste over steder du kan kontakte. Du kan være anonym hvis du ønsker det. 
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